
DURACIÓN
180 horas

INSCRIPCIONES 
Cámara Comercio Málaga

DIRIGIDO A
Aquellos Jóvenes beneficiarios del Sistema Nacional de Garantía Juvenil, que buscan nuevas 

oportunidades de trabajo y mejorar su nivel de empleabilidad.

OBJETIVOS
Obtener la titulación y competencias para el desarrollo profesional de Socorrista Acuático.

METODOLOGÍA
- Las sesiones en el aula serán teórico-prácticas.

- Evaluación parte teórica y evaluación parte práctica.

PRECIO
Gratuito

TITULACIÓN OBTENIDA 
Curso oficial homologado con titulación acreditada por la RFESS

Socorrismo y 
Salvamento acuático
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Programa

MÓDULO 0: FORMACIÓN COMÚN 
EMPLEABILIDAD Y HABILIDADES SOCIALES 
COMPETENCIAS DIGITALES
INGLÉS 

SOCORRISMO Y SALVAMENTO ACUÁTICO

MÓDULO I: Teoría de Salvamento Acuático.

MÓDULO II: Primeros Auxilios 

MÓDULO III: Anatomía y Fisiología Humana

MÓDULO IV: Psicología aplicada al Salvamento 

MÓUDLO V: Legislación 

FORMACIÓN PRÁCTICA
 Desfibrilación Externa Semiautomática (DESA) y RCP:
- Identificación de persona inconsciente, obstrucción de vía aérea y parada cardiorrespiratoria.
- Alerta a Servicios de Emergencia.
- Aplicación de técnicas de Reanimación Cardiopulmonar Básica (RCP).
- Utilización segura de DESA.

PRUEBAS FÍSICAS EN PISCINA
100 m. Combinada con RCP Tiempo objetivo: 3:00 min.
75 m. Desplazamiento Terrestre con Material Tiempo objetivo: 1:25 min.
25 m. Buceo y Rastreo. Tiempo objetivo: 25 s.
50 m. Rescate Maniquí Tiempo objetivo: 1:30 min.
Prueba grupal rescate lesionado medular
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